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quarta-feira, 19 Marco, 2025

Durante uma semana, a Fundacao ParaPaz promoveu uma
programacao especial alusiva ao Més da Mulher na Casa da
Mulher Brasileira, em Ananindeua. O encerramento aconteceul,
na terca-feira (18), com a “Oficina de Preparacao de Trufas,
Bombons e Ovos de Chocolate de Colher”, que uniu
aprendizado e a possibilidade de geracao de renda.

A atividade foi realizada em parceria com a Ceasa, por meio do
“Projeto Cozinha Escola”, e capacitou 18 mulheres na
producao de chocolates artesanais.

Oportunidades - Além da oficina de chocolates, as assistidas
também participaram de mais um curso de “Alongamento de
Unhas em Acrigel Molde F1 com Esmaltacao”, ministrado pela
instrutora Rosi Santos (Loly Santos Design). Durante as 15
horas/aula, as alunas aprenderam técnicas que podem ser
aplicadas profissionalmente. Para J. P. S. de 30 anos e méae de
trés filhos, a oportunidade foi transformadora. Usa-se somente
as iniciais de J.P.S., a pedido dela.

“Nunca teria condicbes de pagar um curso desses. Foi
esclarecedor e um divisor de dguas. Estou apaixonada. Um
curso varia de mil a mil e quinhentos reais, entdao, mesmo
juntando, nao teria condicdes de pagar”, disse a jovem, que ja
vitima de violéncia domestica.

Fortalecimento - Na segunda-feira (17), a programacao iniciou
com um momento de reflexao sobre empoderamento feminino,
mercado de trabalho, cuidados pessoais e formas de
prevencao a violéncia de género. A coordenadora Rosa Paes,
destacou que as acoes fazem parte de um esforco conjunto
para garantir que todas se sintam fortalecidas e
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independentes.

“Nosso objetivo é sempre oferecer oportunidades que
Impactem positivamente a vida dessas mulheres, seja por meio
do acesso a informacéo, ao autocuidado ou a qualificacao
profissional”, disse Rosa Paes.

Os servicos foram intensificados com atendimentos voltados a
saude e autoestima das assistidas, que tiveram acesso a
orientacao nutricional — com foco especial em menopausa,
hipertenséo e sindrome do ovario policistico (SOP) — além de
massagens terapéuticas e relaxantes, auriculoterapia, limpeza
de pele, maquiagem, depilacdo, alongamento de cilios e
esmaltacao.

A acdao foi promovida pela ParaPaz Mulher em parceria com a
Secretaria da Mulher (Semu). No total, 210 atendimentos foram
realizados nas areas de salde, estética e qualificacao
profissional.

Servicgo:

A ParadPaz Mulher oferece atendimento especializado para
mulheres em situacao de violéncia domeéstica. O servigo inclui
apoio psicologico, social e juridico, alem de encaminhamentos
para a rede de protecao e oportunidades de autonomia
financeira. O objetivo € acolher, orientar e ajudar as mulheres a
romperem o ciclo da violéncia.

Endereco: Casa da Mulher Brasileira - Estrada do Maguatri, n°
28. Centro.

Por Nathalia Mota (PARAPAZ)
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