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sexta-feira, 14 Fevereiro, 2025

Cheia de planos para o futuro, C. M. V. A., de 46 anos e
manicure desde os 15 anos de idade, celebrou sua
participacdo no curso profissionalizante de alongamento de
unhas acrigel, um desejo antigo que agora se tornou realidade.
"Ja tinha feito um curso ha dois anos e nao consegui aprender.
E uma realizacdo pra mim e ja faco planos de trabalhar. Sei
fazer unha tradicional, design, mas outros tipos eu nao sabia".

Ela faz parte da primeira turma do curso oferecido pela
Fundacéo ParaPaz, através do ParaPaz Mulher, em parceria
com a Secretaria das Mulheres (Semu). A capacitacao durou
trés dias e foi realizada na Casa da Mulher Brasileira, em
Ananindeua, Regiao Metropolitana de Belém, reunindo 12
alunas selecionadas com base nas fichas de acompanhamento
psicossocial, priorizando as que ja atuavam como manicures ou
demonstravam interesse pela area, como explicou a
coordenadora Rosa Paes.

"A selecao levou em conta as necessidades dessas mulheres e
suas demandas profissionais. Nosso objetivo € proporcionar
ferramentas para que elas possam reconstruir suas vidas,
conquistando autonomia financeira".

Teoria e pratica - A instrutora Rosilene Santos reforcou a
importancia do atendimento individualizado para dar mais
atencao na hora da pratica, que exige dedicacéao e
acompanhamento de perto, por isso a turma foi reduzida.

As alunas participaram de aulas praticas e teodricas,
aprendendo sobre os tipos de unhas, biosseguranca e 0 uso
correto de equipamentos como motor, cabine e limas.

Para l. B. S., de 37 anos, que ja trabalha profissionalmente
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com unhas desde 2010, foi uma oportunidade Unica. “A
professora foi bem detalhista, atenciosa e ensinou alguns
truques. E tudo isso gratis, um curso que € caro no mercado
nao pagamos nada”.

A assistente social Luani Leticia, que atua na ParaPaz Mulher
ha quatro anos acompanhando de perto a evolucao das
assistidas, disse que “muitas dessas mulheres chegaram
inseguras, desacreditadas de suas proprias capacidades.
Oferecer oportunidades concretas de geracao de renda é
fundamental para romper o ciclo da violéncia."

Ao final da capacitacao, as participantes receberam um kit com
esmaltes, limas e empurradores de cutilagem, um incentivo
para que comecem a praticar.

Por Nathalia Mota (PARAPAZ)
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