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sexta-feira, 24 Janeiro, 2025

A rotina na ParaPaz Mulher, em Belém, € marcada pelo
acolhimento e apoio as mulheres que enfrentaram situacoes de
violéncia doméstica. Contudo, na tarde de sexta-feira (24), o
espaco foi palco de uma atividade especial em aluséo ao
Janeiro Branco: uma mini oficina de velas aromaticas
artesanais. O evento foi promovido em parceria com Victoria
Machado, fundadora de uma loja especializada na producao de
velas, e reuniu participantes para aprender e trocar
experiéncias.

Victoria explicou que, além do objetivo principal de ensinar
técnicas basicas para a criacao de velas, utilizando também
materiais da regiao amazonica e estimulando a criatividade e 0
empreendedorismo, ha a importancia de parar um pouco e
olhar para dentro.

“E uma forma de terapia interna, de autocuidado. Trazer esse
momento de pausa onde nos conectamos, focamos em outra
coisa, sentimos 0s aromas, exploramos as texturas. E muito
bacana essa sensacao de ter em maos algo que n0s mesmas
criamos”.

Teoria e pratica - A atividade comecou com uma aula teorica,
onde Victoria apresentou 0s materiais necessarios para a
confeccdo, como cera, pavios, potes e esséncias aromaticas.
Ela destacou como os aromas podem despertar sentimentos,
trazer memaorias e até influenciar nosso dia a dia.

Em sequida, veio a parte mais aguardada: a aula pratica. As
participantes puderam colocar a mao na massa, experimentar
0S aromas e criar suas proprias velas, tudo sob supervisao,
levando em consideracao as escolhas pessoais de cada uma.
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A. F., de 49 anos, disse que costuma ter velas em casa, mas
sao caras. Ela escolheu a lavanda porque disse gostar das
esséncias mais calmas.

“Aprender a fazer € um bom investimento, tanto para uso
proprio quanto para vender. O cheiro de lavanda foi o que mais
me marcou. Eu ja gostava e agora aprendi a produzir”, disse.

Oportunidade - Recém separada por conta de agressoes do
ex-companheiro e ha um més apos seu primeiro atendimento
na unidade, C.C.S., de 44 anos, estava empenhada em
aprender algo que pudesse se tornar uma nova fonte de renda.

"Perdi minha mé&e em julho, fiquei sem trabalho e, quando sai
de casa, me vi sem nada. Tenho uma loja on-line que vendo
pecas de roupas e tenho certeza que isso aqui pode agregar
bastante porque tem muito a ver comigo e além disso deixa a
cabeca ocupada porgque ainda fico pensando nas coisas, € €
Importante preencher o tempo pra nao sofrer”, compartilhou
C..

Empreendedorismo e autocuidado - Bruna Castelo Branco,
coordenadora da unidade ParaPaz Mulher, explicou que a
oficina foi pensada como parte das acdes do Janeiro Branco
mas queria algo diferente do formato tradicional de palestras.

"Ao invés de apenas fazermos uma palestra sobre
autocuidado, saude e bem-estar, decidimos propor uma
atividade pratica, que unisse aprendizado, socializacao e um
momento de relaxamento. A ideia foi muito bem recebida, e
muitas mulheres ja nos relataram que experiéncias como essas
abrem caminhos para novos rumos, especialmente no
empreendedorismo”.

Logo apos a producao das velas, as participantes tiveram uma
aula de ioga com técnicas de respiracao, proporcionando um
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momento adicional de conex&o entre corpo e mente.

Por Nathalia Mota (PARAPAZ)
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