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  quarta-feira, 4 Dezembro, 2024

Na manhã de quarta-feira, 4, a Fundação ParáPaz realizou a culminância na Usina da Paz Cabanagem, em
Belém. A programação contou com uma série de atividades e serviços gratuitos, com a participação de moradores
e frequentadores da comunidade, que aproveitaram um dia dedicado ao cuidado, aprendizado e bem-estar. 

Durante a programação foram realizadas aferição de pressão arterial e emissão de documentos pelo "Balcão
Cidadão", como 2ª via de CPF, título de eleitor, cartão do idoso e ID Jovem. Para as crianças, momentos lúdicos
na brinquedoteca, com contação de histórias, garantiram a diversão. 

O projeto "Espaços Abertos" proporcionou entretenimento com jogos de xadrez, tênis de mesa e oficinas de
pintura. Também houve serviços de embelezamento, como extensão de cílios e limpeza de pele, além de uma
feira demonstrativa do curso de Auxiliar Administrativo, que destacou o aprendizado dos alunos. Para quem
buscava cuidar da saúde, as atividades físicas funcionais completaram o dia.

A aluna Ana Flávia Santos, 28 anos, participou da feira demonstrativa do curso de Auxiliar Administrativo e
destacou a importância de iniciativas como essa, mesmo para ela que já trabalha na área. "Esse curso tem me
ajudado a entender melhor os diferentes tipos de documentos, fluxos e a me preparar cada vez mais para o
mercado de trabalho", compartilhou.

Já a dona de casa Izaura Alves, de 68 anos, aproveitou o dia para cuidar da saúde fazendo o que mais gosta,
praticando ginástica. "Depois do infarto que tive em março, comecei a me dedicar mais às atividades físicas. Hoje
participei da ginástica funcional e sempre me sinto mais disposta. Amo esse lugar, as pessoas e as oportunidades
que ele oferece", disse.

A programação continua em outras unidades das Usinas da Paz, com serviços e atividades, de 8h as 12h. Não
precisa de inscrição. 

- 5 de dezembro: UsiPaz Antonia Corrêa (Marituba)
- 6 de dezembro: UsiPaz Prof. Amintas Pinheiro (Icuí-Guajará - Ananindeua) e UsiPaz Terra Firme (Belém)
- 10 de dezembro: UsiPaz Padre Bruno Sechi (Bengui)
- 11 de dezembro: UsiPaz Jurunas/Condor
- 13 de dezembro: UsiPaz Guamá
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