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O projeto "ParaPaz Entre Elas", executado pela Fundacao
ParaPaz, atua na prevencao da violéncia contra a mulher e
busca fortalecer a autonomia e a independéncia financeira
daquelas gue séo assistidas, para que elas retornem ao
mercado de trabalho. Além disso, promove palestras, roda de
conversa e capacitacdes voltadas para mulheres em situacao
de vulnerabilidade.

Por meio de uma parceria com o Instituto Rede Mulher
Empreendedora (IRME), o projeto oferece uma série de
oficinas gratuitas, com foco no desenvolvimento de habilidades
essenciais para empregabilidade, empreendedorismo e
empoderamento feminino. As atividades serao ministradas
presencialmente em diferentes locais da Regido Metropolitana
de Belém, como explica Patricia Potiguar, coordenadora do
ParaPaz Entre Elas.

"Buscamos diversificar nossas atividades firmando parcerias
estratégicas para ampliar a atuacao do projeto. Por meio dessa
articulacao, conseguimos fechar a parceria com o IRME,
oferecendo espaco e mobilizando a comunidade para que
mulheres empreendedoras participem da programacao e saiam
empoderadas”, afirma Patricia.

As oficinas integram o programa "Ela Pode" e seréo
conduzidas por Adriana Azevedo, multiplicadora do IRME na
regiao Norte. Entre os temas abordados estao financas,
ferramentas digitais, networking, comunicacao assertiva e
marketing pessoal, preparando as participantes para o mercado
de trabalho e para a gestédo de seus negocios.

Programacao e inscri¢cao - Serao ministradas nos locais

Page 1 of 2



http://www./.pa.gov.br

.‘ Projeto 'Entre Elas' oferece capacitagéo gratuita para mulheres empreendedor:
‘A Published on Fundagéo PARAPAZ (http://www.parapaz.pa.gov.br)

indicados abaixo, e as inscricdes podem ser feitas
presencialmente no mesmo local onde acontecerao as
atividades. As vagas sao limitadas.

- De 03 a 05 de dezembro - Unidade de Inclusdo Social
Esportiva e Recreativa ParaPaz - 09h as 12h - Rua dos
Mundurucus, 29 - Jurunas

- De 09 a 11 de dezembro - UsiPaz Cabanagem - 09h as 12h -
Rua Damasco, 37

- De 16 a 18 de dezembro - Unidade Social e Profissional
PardaPaz - 09h as 12h - Av. José Bonifacio, 267 - Fatima

Temas que serao abordados:

- Desenvolvendo sua marca pessoal e a comunicacao;

- Aumentando sua autoconfianca para liderar;

- Aprendendo a vender e criar uma rede de contatos;

- Olhando o empreendedorismo como oportunidade;

- Conhecendo a si mesma e as emocoes;

- Desenvolvendo habilidades para o futuro que ja chegou;

- Usando o planejamento para aproveitar melhor o seu tempo;
- Melhorando sua vida e seu negdcio com ferramentas digitais;
- Organizando suas financas pessoais e as financas do
negacio.

Para informacdes sobre o projeto, basta entrar em contato com
o telefone: (91) 98510-8599.

Por Nathalia Mota (PARAPAZ)
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