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quarta-feira, 24 Janeiro, 2024

Com objetivo de conscientizar sobre a saude mental e
emocional das pessoas o0 movimento "Janeiro Branco" tem
também grande importancia no ambiente de trabalho. Diante
disso, a Fundacéo ParaPaz promoveu uma atividade com
servidores da sede, em Belém, para abordar o tema que,
muitas vezes, causa impactos significativos no desempenho e
bem-estar dos profissionais.

"Estamos comecando o0 ano e com ele dando inicio a uma nova
jornada a uma pagina em branco, com novas perspectivas,
novas metas e oportunidades. Esse ano o tema é 'Saude
Mental enquanto ha tempo' e o foco € no bem-estar emocional
para uma vida mais saudavel e produtiva", disse Rosana
Miranda, coordenadora do departamento de Recursos
Humanos do orgao.

A programacao contou com a presenca do presidente da
Fundacao ParaPaz, Alberto Teixeira, e com a participacéo da
Técnica em Gestdo Social e psicologa Isabella Lobo. Ela
conduziu dindmicas e ministrou sobre a importancia do cuidado
com a saude mental, prevencéo de doencas psicologicas e
observacéao de sinais de adoecimento psiquico. Essas
informacdes foram especialmente valiosas para profissionais
como Suzan Lopes, pedagoga que atua na coordenadoria da
ParaPaz nas UsiPaz.

"Achei importante ela pontuar sobre ter empatia com o proximo,
com nossos colegas de trabalho, em sermos gentis e ficarmos
atentos aos sinais que possam ter e tentar ajudar de alguma
forma e a procurar ajuda se necessario".

Ainda de acordo com Rosana, os transtornos mentais
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comportamentais como depressao, estresse ocupacional,
sindrome de burnout, sdo causas de afastamento no ambiente
de trabalho e quando o servidor atua em um ambiente seguro e
saudavel, com condicGes adequadas, seu desempenho cresce
e com ele os resultados.

“O equilibrio da saude mental e social é fundamental para
garantir nao somente a saude, mas também o bem-estar. Por
ISSO nao podemos negligenciar porque € algo que esta muito
perto da gente e muitas vezes dentro de casa e no N0SSo
colega de trabalho”, ressaltou.

Por Nathalia Mota (Ascom ParaPaz)
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