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quarta-feira, 19 Julho, 2023

Com o intuito de potencializar as doa¢des de sangue durante o més de julho, o projeto “Entre Elas”, da Fundacao
ParaPaz, mobilizou servidores e assistidas do projeto para realizarem a coleta de sangue, efetuada na manha de
quarta-feira (19), na Fundacéo Hemopa, em Belém.

Os candidatos passaram, primeiramente, pela identificagdo e apresentaram o documento obrigatério, depois foram
encaminhados para a pré-triagem, que avalia pressao e nivel de hemoglobina, posteriormente para a triagem,
onde responderam algumas perguntas pertinentes a salde. Os que estiveram aptos a doar foram encaminhados a
coleta de sangue em si, que demora entre 8 a 12 minutos, dependendo do fluxo sanguineo de cada um.

O estagiéario do “Entre Elas”, Carlos Baia, foi um dos candidatos aptos a doagéo e contou que foi a terceira vez
gue doou sangue, mas que sempre sente uma sensacao diferente. “O sentimento é de que estou ajudando a
salvar a vida de alguém que esta precisando. Temos todo um acompanhamento dos profissionais que nos deixam
bem tranquilos. E rapido, ndo sinto nada. Ainda ganhei o lanche no final”, informou Carlos.

A delegada Claudilene Maia, coordenadora do “Entre Elas”, ressaltou sobre a importancia de sensibilizar a
populagdo em um periodo que o banco de sangue sofre um impacto devido a auséncia das pessoas que
aproveitam as férias fora da cidade . “Esse € mais um ato de responsabilidade social e amor ao proximo. Julho é
época de veraneio, mas também de salvar vidas”, pontuou.

Critérios para doar sangue:

— Ter entre 16 e 69 anos (menores de 18 anos precisam estar acompanhados de responsavel legal);

— Ter mais de 50 quilos;

— Estar bem alimentado (ndo pode estar em jejum);

— Dormir pelo menos 6 horas nas 24 horas anteriores a doagéo;

doacéo;

— Na&o ingerir bebida alcodlica 12 horas antes da doacéo;

— Ter intervalo entre doacdes de dois meses para homens e trés meses para mulheres;

— Quem se vacinou contra a Covid-19 pode doar sangue, sendo necessario um intervalo de dois dias apés cada
dose para quem recebeu a vacina Coronavac, e sete dias para quem recebeu as demais vacinas.

— Quem teve Covid-19 pode doar sangue 10 dias apés a cura.

Enderecos das unidades da hemorrede estadual

Hemocentro Belém

Travessa Padre Eutiquio, n°® 2109, Bairro Batista Campos.

Atendimento: de segunda a sexta-feira, 7h30 as 18h, e no sabado, das 7h30 as 17h.
Contato: 0800 280 8118.

Posto de coleta do Castanheira

Rodovia BB-316, KM 01 — Pértico Belém, Bairro Castanheira.
(em frente a entrada do Shopping Castanheira).
Atendimento: de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18h.
Sabados, das 7h30 as 17h.

Domingos, das 8h as 15h.

Contato: 0800 280 8118.

Posto de coleta do Patio Belém

Tv. Padre Eutiquio, n° 1078, Bairro Batista Campos.
(Estacgédo Cidadania, 1° Piso do Shopping Péatio Belém).
Atendimento: de segunda a sexta-feira, das 10 as 16h30.

Hemocentro Castanhal
Novo enderec¢o: Rua Quincas Nascimento, n® 521, Bairro Saudade.
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Atendimento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 13h.
Fone: 3412-4400 (geral) / 3412-4404 (servico social).

Hemocentro de Santarém

Avenida Frei Vicente, n® 696, entre as alamedas 30 e 31 (Aeroporto Velho).
Atendimento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 13h.

Fone: (93) 3524-7550.

Hemocentro de Maraba

Rodovia BR-230 (Transamazénica), Quadra 12, s/n (Agropole do Incra).
Atendimento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 13h.

Contato: (94) 3312-9150.

Hemonucleo de Abaetetuba

Avenida Santos Dumont, s/n, Bairro Sdo Lourenco.
Atendimento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 12h30.
Contato: (91) 98568-3396.

Hemonucleo de Altamira

Avenida Brigadeiro Eduardo Gomes, s/n, Esplanada do Xingu.
Atendimento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 12h30.
Contato: (93) 98415-6282.

Hemonucleo de Capanema

Rodovia BR-308, KM-0, s/n, S&o Cristévao.
Atendimento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 12h30.
Contato: (91) 98568-3339.

Hemonucleo de Redencéo

Avenida Santa Tereza, s/n, Centro.

Atendimento: de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 12h30.
Contato: (94) 98414-3955.

Hemonucleo de Tucurui

Avenida Veridiano Cardoso, s/n, BR 422, Santa Moénica.
Atendimento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 13h.
Contato: (94) 98415-9006.

Por Nathalia Mota (Ascom ParaPaz)

Source
URL:http://www.parapaz.pa.gov.br/pt-br/noticia/funda%C3%A7%C3%A30-par%C3%Alpaz-realiza-
a%C3%A7%C3%A30-de-doa%C3%A7%C3%A30-de-sangue-no-hemopa

Page 2 of 2



http://www.parapaz.pa.gov.br/pt-br/noticia/funda%C3%A7%C3%A3o-par%C3%A1paz-realiza-a%C3%A7%C3%A3o-de-doa%C3%A7%C3%A3o-de-sangue-no-hemopa
http://www.parapaz.pa.gov.br/pt-br/noticia/funda%C3%A7%C3%A3o-par%C3%A1paz-realiza-a%C3%A7%C3%A3o-de-doa%C3%A7%C3%A3o-de-sangue-no-hemopa
http://www./.pa.gov.br

