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Tratar a gravidez na adolescéncia sob uma perspectiva
preventiva e de atencéo integral € um dos focos do Governo do
Estado. Os cuidados tanto com a saude fisica quanto
psicoldgica da adolescente gestante sao garantidos pela
Unidade de Referéncia Especializada Materno Infantil (Uremia),
gue € a unidade estadual que possui servico de pré-natal
voltado para adolescentes.

Na Fundacdo Santa Casa de Misericordia do Para, que é a
maior maternidade neonatal da regiao Norte do Brasil,
localizada em Belém, dos mais de 8 mil partos realizados no
ano passado, 1.296 foram de jovens de 12 a 18 anos, o0 que
corresponde a 16,1% do total. A ginecologista e obstetra da
Santa Casa, Carla Haber, alerta sobre as peculiaridades da
gravidez na adolescéncia.

“Por ser uma gravida de alto risco para desenvolver patologias
obstétricas, como o aumento do risco de pré-eclampsia
(hipertenséo); diabetes gestacional; bebés de baixo peso,
abaixo da curva de crescimento; e riscos também pela
imaturidade, tanto do desenvolvimento psiquico, como social,
toda gestante adolescente precisa ser acompanhada em uma
unidade de referéncia pra alto risco, com acompanhamento
meédico, da psicologia e do servico social”, reforca a medica.

A adolescente Daniele Santos, 17 anos, moradora de
Mocajuba, sofre de epilepsia, por isso, € acompanhada pelo
pré-natal de alto risco da Santa Casa. Ela esta gravida de 33
semanas, do 1° filho. Leidiane dos Santos, que € méae de
Daniele, acompanha e garante todos os cuidados com a filha
nesse periodo. "Apesar de nao ter sido uma gravidez planejada
e eu ter ficado muito preocupada pela idade dela e por conta
da epilepsia, ela esta muito feliz e sendo muito responsavel.
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Nés estamos cuidando dela para que tudo dé certo e ela possa
ter o bebé, mas continuar estudando", conta.

O acolhimento da familia, segundo a ginecologista e obstetra, €
indispensavel nesse momento. “A relacéo que a familia tem
com a adolescente influencia no desenvolver na gravidez.
Sentir amada e acolhida traz menos riscos de desenvolver
transtornos psicolégicos durante a gravidez, assim como no
pos-parto”, destaca.

A psicologa da Fundacéo Para Paz, Ana Julia Goes Moreira,
pontua que esconder ou negar a gravidez pode gerar traumas
psicoldgicos para a adolescente.

“A gestacao na adolescéncia poder trazer muitas alteracoes
em nivel psicologico e também adoecimentos porque a
adolescente rompe o ciclo natural de estar se desenvolvendo
afetivamente, socialmente e passa a ter que cuidar de outro ser
guando ela ainda precisa de cuidados. Os proprios hormonios
da maternidade, alteracdo da autoimagem, do sono, isso tudo
influencia no desenvolvimento psicolégico dessa adolescente.
A gravidez pode ser um evento traumatico, fator que gere
adoecimentos psiquicos, intensidade da ansiedade, fobias,
depressdes e outros adoecimentos”, alerta.

Durante os atendimentos, a psicologa frisa a importancia do
didlogo aberto na familia, seja sobre o corpo, sexualidade e
desejos. “A sexualidade deve ser vista como algo que nao é
feio, ndo e proibido, para que os adolescentes possam ter
orientacbes saudaveis de pessoas de dentro de casa. Educar
para prevenir gravidez, como também Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), violéncias sexuais, fisicas ou
psicoldgicas”, ressalta.

DIU — A Santa Casa tem o servico de implantacao de
Dispositivo Intrauterino (DIU) no pos-parto imediato, que é um
metodo que pode ser utilizado por adolescentes e é de longa
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duracao, podendo ficar até 10 anos com o dispositivo. As
Unidades Basicas de Saude também oferecem servicos de
planejamento familiar, de preservativos, de anticoncepcional
oral, do DIU e orientagdes sobre comportamento sexual
responsavel.

Programacao — Entre as acOes da Secretaria de Estado de
Saude Publica (Sespa) na Semana de Prevencéao da Gravidez
na Adolescéncia, as Usinas serao contempladas com
atividades educativas. A programacao comecou na ultima
guarta-feira (1°), na UsiPaz Icui-Guajara. Nesta quinta (2) e
sexta (3) é dia das UsiPaz Cabanagem e Bengui receberem
acoes. Na proxima semana, do dia 6 ao dia 9 de fevereiro, as
UsiPaz da Terra Firme, Jurunas, Guama e Marituba receberéo
acOes. O tema da programacao € “Prevencao da Gravidez na
Adolescéncia — agir agora: cada adolescente, uma realidade” .

Servico: A Uremia funciona na Av. Alcindo Cacela, 1.421, bairro
do Umarizal. A Fundacao Santa Casa esta localizada na Rua
Bernal do Couto, 1040. Os telefones sao (91) 4009-0300 e
4009-2200.

A Unidade Social e Profissional da Fundacao ParaPaz funciona
na Avenida José Bonifacio, 267. Mais informacotes pelo
telefone: (91) 98510-8599 ou pelo e-mail

entre.elas@parapaz.pa.gov.br [1]
Por Giovanna Abreu (SECOM)
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