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O Projeto “Espacos Abertos”, executado pela Fundacao
ParaPaz, surgiu, ainda em 2019, com uma proposta de levar
atividades esportivas e recreativas as criancas, jovens e
adultos durante a programacéao do “Cidadania por Todo o
Para”, outro programa da ParaPaz, que percorre o Estado com
servicos integrados de diversos 0rgaos e beneficia a populacao
com emissOes de documentos, atendimentos medicos, entre
outros.

Atualmente, o projeto passou a promover agdes independentes
em diversos locais, como escolas, pracas e nas Usinas da Paz.
A demanda é tanta que, segundo o coordenador Carlos
Valente, as vezes a equipe precisa se dividir para dar conta de
atender todas as demandas. “Efetuamos varias parcerias para
levar entretenimento e acesso ao esporte as criangas,
adolescentes e também aos adultos”, disse.

Ainda segundo o coordenador, o principal objetivo em
promover estas acdes é proporcionar o ‘esporte de
participacao’. Diferente do ‘alto rendimento’, que tem como
proposito a busca pela superacao, pela formacéo de atleta,
pelo seguimento de regras das federacOes esportivas, que foca
na vitoria e, por isso, selecionam sempre os melhores em cada
modalidade para atuar em competicdes, o de ‘participacao’
busca agregar a todos, ou seja, proporciona a interacao social
sem o0 compromisso da competicao, adaptando as regras dos
jogos aos que necessitam, valorizando o bem-estar fisico e
psicoldgico do cidaddo, focando na diversao, no relaxamento,
na descontracao e, claro, estimulando a pratica de atividades e,
guem sabe, de novas habilidades de futuros atletas.

“Existem diferentes formas de vivéncias e praticas esportivas e
a incluséo de todos e fundamental nas atividades do projeto.
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Promovemos atividades ladicas, sem compromisso com o
resultado, que atrai aguela crianca que nao tem aptidao em
alguma modalidade especifica, mas acaba se encontrando em
outra, ou entao que esteja ali s6 porgue gosta de brincar e se
divertir. Essa atitude resgata, cada vez mais, a seguranca e o
interesse delas, ja que sentem integradas e confiantes”,
pontuou Carlos, que além de ser o coordenador geral e
idealizador dos “Espacos Abertos”, € educador fisico, atuante
ha 19 anos, onde ja passou por escolas publicas e privadas.

O esporte tem o poder da socializacao, da formacao de
cidadao, da educacao, da disciplina e ainda possibilita
beneficios a saude, além de criar e fortalecer lagos. Deste
modo, 0 projeto sempre viabiliza estas acoes que incluem jogos
de tabuleiro, manbol, voleibol, cabo de guerra, futebol, pinturas,
teatro, contacdo de historias, cantigas de roda, musicalizacao,
e até mesmo oficinas, como a de bijouterias, sempre um
sucesso entre os jovens, ja que eles ganham o material
utilizado em aula e podem personalizar pulseiras e até
acessorio para o celular.

Capacitacao — Para que o resultado esperado seja alcancado,
outros educadores fisicos da Fundacao ParaPaz também
participam das programacoes, dando apoio e ensinando
determinada atividade a quem precisa. Estes profissionais
também passam por capacitacdes para que atendam a
populacao da melhor maneira, educando e ensinando da forma
correta, seja num jogo de xadrez ou as regras do voleibol.

“Ja promovemos qualificacdes, treinamentos e oficinas para
nossos colaboradores. A Ultima foi de xadrez. E necessario que
eles tenham esse conhecimento para pode passar adiante,
entao € uma preocupacao nossa manté-los sempre
atualizados”, comentou Carlos.

Programacao — Em janeiro, o projeto participou da Colénia de
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Férias das Usinas da Paz e promoveu atividades em quatro
unidades, na Regido Metropolitana de Belém, atendendo mais
de 300 criancas.

Em fevereiro, o projeto realizara atividades gratuitas em sete
unidades das Usinas da Paz em comemoracao ao carnaval.
Com inicio no proximo dia 8 até o dia 16.
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Por Nathalia Mota (ParaPaz)
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