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Desde a inauguracéao do espaco, em janeiro deste ano, a Usina
da Paz, no bairro da Cabanagem, em Belém, tem sido um lugar
de oportunidades e recomecos. O complexo, que integra o
Programa do governo do Estado, Territorios Pela Paz (TerPaz),
dispde de mais de 80 servicos gratuitos a populacéo ofertados
gradualmente por meio de acdes integradas de 6rgaos
estaduais, sendo a Fundacao ParaPaz um deles, a qual
executa 3 projetos: Geracao Digital; Escola de Formacéao e
Lideranca para a Juventude e Mover Bem-Estar.

“O intuito é utilizar os espacos disponiveis e promover aos
alunos atividades durante todos os dias da semana, porgque
eles gostam de estar aqui, € um diferencial na vida deles e
acabamos atendendo o publico de todas as idades. Sao
centenas de pessoas beneficiadas”, pontuou Jucileide Seabra,
coordenadora dos projetos na UsiPaz Cabanagem.

A preparacao para o mercado de trabalho € um dos pontos
abordados durante a “Escola de Formacao e Lideranca para a
Juventude”, que também garante acesso a informacao e
trabalha com o protagonismo juvenil focando no ambito
profissional, proporcionando autoconfianca, crescimento,
aprendizado e responsabilidade profissional e pessoal aos
jovens.

Para Kévia Caroline, de 21 anos, a iniciativa tem a ajudado
bastante na procura por trabalho, ja que ela ndo tinha
conhecimento de situacOes basicas, mas que fazem a
diferenca quando o assunto é contratacdo para o primeiro
emprego, por exemplo.
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“Sou muito timida, mas estou aprendendo a lidar com isso de
uma maneira que nao afete meu desempenho numa entrevista
de emprego. Aprendemos sobre como agir em momentos
importantes, em como fazer um curriculo, o que destacar, tudo
ISSO tem me ajudado a aprimorar ainda mais meus
conhecimentos”, afirmou.

Segundo Jucileide, o objetivo € atender o publico com idade
entre 14 e 29 anos, ministrando aulas durante um periodo de 3
meses, as quartas e sextas-feiras, sendo 3h30min por dia.
Atualmente, sao 80 alunos divididos em turmas pela manha e a
tarde. Ao final do curso, em maio, os alunos receberao
certificado de conclus&o e novas turmas serao abertas.

Saude — E no espaco do Teatro, amplo e climatizado, que a
professora Naiara Lacerda passa atividades fisicas para seus
alunos do projeto “Mover Bem-Estar”. A proposta € atender
pessoas de todas as idades que tiveram alguma sequela da
Covid-19 e estejam com dificuldade de mobilidade,
assegurando atencao a saude e a qualidade de vida. Séo
exercicios voltados a respiracao, articulacdo, sempre com
cuidados individuais, ja que a maioria € da terceira idade.

Dona Maria de Nazaré, 75 anos, € uma aluna assidua e
garante que conta os dias para fazer as aulas e que é uma
satisfacdo enorme participar das atividades. “Gosto de vir pra
ca porque ja fiz varias amizades e acabo me exercitando de
uma maneira mais alegre que nem sinto o tempo passar. Ja
consigo me mexer e nem fico cansada”, comemoroul.

As aulas sao de hora em hora e iniciam a partir de 8h até
12h.

Inclusdo — Cerca de 42 alunos estao cadastrados no projeto
“Geracao Digital”, que

oportuniza jovens, entre 14 e 29 anos, a terem acesso a
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ferramentas digitais e as vantagens que a tecnologia
proporciona, abrindo um leque de opcoes para o desempenho
profissional. As aulas s&o ministradas duas vezes por semana
e a primeira turma se prepara para receber o certificado de
concluséo do curso apos o periodo de 3 meses. Novas

inscricoes seréo abertas a partir do més de maio.
Por Nathalia Mota (PARAPAZ)
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