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Aspectos emocionais e psicoldgicos ficam em evidéncia na
Campanha Janeiro Branco, que une instituicoes e pessoas em
prol da conscientizacao sobre a importancia do cuidado com a
saude mental e com o rompimento de preconceitos.

A Fundacao ParadPaz desenvolve um trabalho psicologico no
atendimento de pessoas em situagcao de vulnerabilidade,
principalmente mulheres e criancas vitimas de violéncias
causadoras de sofrimento mental.
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O presidente da Fundacao, Alberto Teixeira, observa que o
atendimento psicologico do orgao € inserido dentro uma equipe
multidisciplinar (com assisténcia social, orientacéo juridica e
meédica, entre outros servicos).

“Temos o profissional de psicologia que da aquele suporte
para as pessoas que estao precisando de atendimento
psicoldgico. Essa atuacao é feita em todo estado do Para, onde
esses profissionais, através de uma anamnese, identifica o
problema e passam a ajuda-las e a acompanha-las”, afirma o
presidente.

Entre os resultados esta a prevencao de doencas, inclusive
suicidios, em mulheres que passam por problemas pessoais e
econdmicos. "E a partir dai dar o suporte e o direcionamento
necessario para que elas possam ultrapassar este momento
dificil e tocar as suas vidas normalmente. Isso € um servico de
suma importancia para o povo paraense”, complementa
Alberto Teixeira.
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As psicologas, dentro de sua area de atuacéo, atuam no
acolhimento e direcionamento, considerando o contexto de
violéncia em que vivem as pessoas assistidas. Ana Julia Goes
Moreira, por exemplo, atende criancas e adolescentes vitimas
de violéncia sexual na unidade integrada Santa Casa, cuja
avaliacao ocorre a partir de sintomas ou demandas
apresentados.

“Eles trazem alteracdes na rotina, como por exemplo,
pensamentos e sentimentos que estao ocorrendo de forma
desajustada, sintomas de depressao, ansiedade, transtornos
de humor adquiridos e, ao longo do tratamento, com a terapia e
a resolucao de conflitos, vocé observa que vao amenizando”,
comenta Ana Julia.

A saude mental € um conjunto de posturas sobre como a
pessoa vivencia os desafios pessoais, pensamentos e
sentimentos equilibrados na rotina.
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Ja a psicologa Thaynara Oliveira da Silva atua na unidade
integrada ParaPaz, em Parauapebas, e observa alguns indicios
presentes no publico atendido que sinalizam vulnerabilidade e
problemas na saude mental. “Sao condi¢des de baixo
autoestima, sintomas depressivos, grande maioria depende
financeiramente do autor das agressoes, possuem
dependéncia emocional e falta de rede de apoio e falta da
familia extensa“, comenta.

A profissional chama a atenc&o ainda para as criangas, que
nem sempre conseguem expressar claramente o sofrimento
gue sentem. “A crianca através de gestos, brincadeiras e jogos
lidicos mostra a expressao sua dor e sua vivéncia com a
violéncia, na qual é perceptivel o prejuizo emocional, com
sintomas depressivos, sintomas de ansiedade, pouca interacao
social e lago afetivo com o agressor”, pontua.

Por fim, Thaynara da mais detalhes sobre como € o processo
de atendimento psicoldgico na instituicdo. “O
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acompanhamento psicoldgico as vitimas de violéncia
domestica € importante, pois trabalhamos o resgate da
autoestima da mulher, trazendo reflexdes sobre a situacdo em
gue ela estava, fazendo com que ela passe a reconhecer 0s
seus direitos. Nos atendimentos, sempre temos o0 objetivo de
empondera-la para que ela ndo volte a vivenciar o
relacionamento abusivo e consiga ser a protagonista de sua
propria vida”, explica a psicoéloga.

As vitimas, geralmente, estao inseridas em um relacionamento
abusivo gue se perpetua por meio de um ciclo do qual elas nao
guerem mais pertencer. “Buscamos entender o contexto
familiar e toda sua rede de apoio, além das condicoes
financeiras, para que além do atendimento psicologico, seja
identificado outros aspectos que a rede de enfrentamento pode
ajudar”, acrescenta Thaynara.

A Fundacéo ParaPaz mantém um protocolo proprio de
acolhimento as mulheres, criancas e adolescentes vitimas de
violéncia no Estado. As unidades sao integradas as Delegacias
Especializadas no Atendimento a Mulher (Deam) e a Crianca e
ao Adolescente (Deaca), distribuidas na Regido Metropolitana
de Belém (RMB) e também nos demais municipios paraenses.
O trabalho é feito tanto por meio de demanda espontanea
como a partir do encaminhamento por outros 6rgaos. O suporte
é fundamental para a reducéo dos danos fisicos e psiquicos
causados as vitimas. Em 2021, foram 925 atendimentos
psicoldgicos realizados em unidades integradas e 643 em polos
bairros na RMB e no interior do estado, totalizando 1.568

pessoas atendidas no periodo.
Por Dayane Baia (SECOM)
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