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Os atendimentos asseguram desde o pré-natal a atividades como palestras, cursos sobre amamentacéao,
cuidados com o bebé, cuidados p6s-parto etc
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Por Dayane Baia (SECOM)

Ainda que declinando nos ultimos cinco anos, os dados
acendem o alerta para a necessidade de politicas publicas de
prevencao e acolhimento. O Governo do Estado oferece
servicos meédicos e ambulatoriais especializados na Fundacéao
Santa Casa de Misericordia do Para e assisténcia social na
Fundacao Para Paz, com vistas a amenizar as dificuldades
desta etapa da vida de adolescentes e dos proprios bebés.

Em 2019, a Santa Casa registrou 9.785 partos, dos quais 1.242
(12,6%) foram de pacientes com até 17 anos. No ano passado,
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houve pequena queda, com 1.033 (12,1%) partos realizados
por adolescentes, do total de 8.537.

Com 14 anos de idade, a jovem C.M.B, esta gravida de uma
menina e frequenta a Santa Casa para consultas de rotina e
monitoramento do quadro gestacional, considerado de risco e
gue, por isso, requer cuidados. “Da primeira vez eu vim ver o
bebé que estava passando por um descolamento (de placenta).
Mesmo com alguns problemas, estou levando. Tenho que
aceitar. Como sou de menor, e tem alguns riscos, me
encaminharam para ca. E muito legal aqui, as pessoas
atendem a gente super bem”, contou a adolescente.

A menina revela que fica triste em alguns momentos e esta
ansiosa pela chegada da filha. As consultas sdo sempre
acompanhadas pela mae, L. M., 30 anos. “Ela € a minha
primeira filha, tenho um casal. Como ela tem 14 anos, para nos
nao foi muito bom, pelo fato de ela estar no inicio da juventude.
Mas tivemos todo o cuidado de ampara-la, ndo podemos deixa-
la de lado nesse momento em que esta mais precisando de
nos. Estamos esperando essa crianga com muito amor, carinho
e dedicacdao. E eu creio que para tudo, tem um propdsito de
Deus sobre a vida dela”, afirmou a avo de primeira viagem,
moradora de Marituba, na Regido Metropolitana de Belem.

Meédica do Ambulatorio da Mulher na Santa Casa, Claudia
Coelho explica que os cuidados na gravidez na adolescéncia
precisam ser redobrados em tempos de pandemia, quando
gestantes e lactantes nao podem se vacinar contra o
coronavirus. “E um momento muito especial em relacio a
davidas. Imagina que uma pessoa que, ainda nem direito
cresceu e de repente ja tem que ter um cuidado com com outro
ser”, comentou a profissional.

O pré-natal, assim como de outras faixas etarias, inclui as
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consultas (de preferéncia sempre acompanhada), medicacoes,
vitaminas, exames para garantir a saude de mée e feto até o
parto. “O acompanhamento multiprofissional € muito
importante, apenas a consulta médica, mas também com
psicologo, nutricionista, assistente social, enfermagem para
gue a gravida passe, da melhor maneira possivel, 0 momento
em gue ha uma transformacéo do corpo, em que ela precisa
aprender a ter o cuidado da alimentacao, sem comer besteiras,
para nao aumentar muito de peso também”, acrescentou a
meédica.

Em relac&o aos cuidados com a pandemia, a recomendacéao é
a mesma. “Lavagem das maos com agua e sabao; uso do
alcool em gel; uso da mascara, pois ainda ndo tem a
aprovacao das vacinas para gestantes e lactantes, entao o que
temos € a orientacao da protecdo acima de tudo”, reforcou a
doutora.

Enxoval - A Fundacao ParaPaz desenvolve o Projeto Mae
para atender jovens em vulnerabilidade social, que tambéem
estao expostas a uma gravidez precoce. A iniciativa oferece
orientacao por um periodo de dois meses, por meio de
palestras, dinamicas e outras atividades de forma a combater
os efeitos da violéncia e problemas financeiros, em 13 polos.

“O projeto possibilita assisténcia a mulheres gravidas por meio
de atividades, palestras, cursos sobre como amamentatr,
cuidados com bebé, cuidados pos-parto, depressao pos-parto.
Problematizamos essa gravidez que pode ser indesejada, por
Isso trabalhamos no empoderamento e profissionalizacao
dessas mulheres, além da doacao de leite”, explicou Renan
Ferreira de Freitas, coordenador do Nucleo de Projetos da
ParaPaz.

Todas as gravidas cadastradas também ganham um ensaio
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fotografico, além do kit enxoval. “Composto de roupas de bebé,
fraldas descartaveis, bolsa, banheira, pente, para que essas
maes possam ter uma dignidade apds o nascimento dessa
crianca. Ela é acolhida por psicélogos, assistente social, recebe
orientacao juridica e encaminhamento para a rede de saude,
para que a jovem tenha uma gravidez tranquila”, acrescentou o
coordenador.
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