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domingo, 10 Janeiro, 2021

De 13 e 15 de janeiro, caravana de conscientizacdo estard no municipio de Breves, no Marajé

10/01/2021 15h35 - Atualizada em 10/01/2021 18h38
Por Evaldo Junior (SECOM)

Janeiro, na area de saude, é o més dedicado as acoes de
conscientizacao sobre a importancia das questoes relacionadas
a saude mental. Realizada desde 2014, “Janeiro Branco” €
uma campanha nacional, com a mesma estrutura do “Outubro
Rosa”, voltado a prevencéao do cancer de mama, e “Novembro
Azul”, para o cancer de prostata.

Ciente da necessidade da campanha para o bem-estar social,
o Governo do Para desenvolve varias acdes destinadas a tratar
e acolher pessoas com diagnosticos que afetam a saude
mental. A Secretaria de Estado de Justica e Direitos Humanos
(Sejudh), por meio da Geréncia de Promocao dos Direitos da
Juventude, em parceria com a Prefeitura de Breves, no
Arquipélago do Marajo, realizara entre os dias 13 e 15 de
janeiro (quarta a sexta-feira), a caravana de conscientizacao
sobre a campanha "Janeiro Branco" no municipio marajoara.
Havera oficinas e discussfes sobre temas inerentes a
campanha, como saude mental e suicidio, e ainda atendimento
psicoldgico.
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Janeiro Branco

Saude Mental em foco

O governo estadual também trabalha em outras frentes para
promover a saude mental, informa a diretora de Cidadania e
Direitos Humanos da Sejudh, Verena Arruda. “A Sejudh tem
acoes em varias areas de promocao, garantia e protecao dos
direitos humanos. Mulheres, idosos, LGBTQI+, indigenas,
todos séo atendidos pela nossa instituicao para promover o
direito a cidadania, para que possam estar em condicdes de ter
seus direitos garantidos e, como consequéncia, ter boa sua
saude mental”, destaca.

Ainda segundo a diretora, o adoecimento mental de parte da
populacéo também ¢é oriundo da violacdo dos direitos
humanos. “Quanto mais direitos o cidadao e a cidada tiver
garantidos, maior seu bem-estar, diminuindo as consequéncias
psiquicas dessas vulnerabilidades”, explica Verena Arruda.

Cultura e acolhimento - A Fundacéo ParaPaz é outro 6rgao
da administracao estadual que atua para proporcionar melhor
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qgualidade de vida a populacao. O 6rgao tem como base a
difusdo da cultura de paz, a promocao de politicas integradas
de combate a excluséo social e o fomento a acbes no ambito
escolar, contribuindo para a prevencao da violéncia juvenil e
geracao de emprego, renda e promocéao da cidadania para a
juventude.
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Segundo o presidente da Fundacao ParaPaz, Sidney Gouvéa,
o quadro gerado pela pandemia de Covid-19 evidenciou a
importancia de politicas publicas voltadas a saude mental. Ele
frisa que "nds temos a missao de amenizar as sequelas
emocionais, bem como as fisicas, em nossos pacientes. O
nosso atendimento é clinico, ja que realizamos espaco entre
sessOes e retorno. A partir dai, busca-se avaliar se o paciente
esta plenamente reabilitado”.

O presidente refor¢ca que a Fundacéo atende mulheres e
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criancgas vitimas de violéncia sexual. Nestes casos, 0s
pacientes iniciam a psicoterapia ainda na primeira etapa do
processo de crise, a fim de recuperarem a capacidade de
dominar medo, ansiedade, angustia e outros sentimentos que
os fazem sofrer. Desta forma, € possivel amenizar tanto os
sintomas psicologicos, quanto os fisicos.

Outro 6rgao fundamental no enfrentamento aos fatores que
afetam a saude mental é a Secretaria de Estado de Assisténcia
Social, Trabalho, Emprego e Renda (Seaster), que também
atua para minimizar danos. “Durante o periodo mais critico da
pandemia foi feito o acolhimento emergencial da populacdo em
situacao de rua (nas instalacdes do Estadio Olimpico do Para —
Mangueirdo)”, ressalta a diretora de Assisténcia Social da
Seaster, Riane Reis.

A campanha “Janeiro Branco” usa a simbologia do primeiro
més do ano, quando as pessoas estao mais propensas a
pensar nas relacdes sociais, emocdes e no sentido da propria
existéncia. E, como em uma “folha ou tela em branco”, elas
podem ser inspiradas a escrever ou reescrever suas historias.
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