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quarta-feira, 14 Outubro, 2020

Sespa e Fundacdo ParaPaz atuam no cuidado e enfrentamento a qualquer tipo de violéncia sofrida por
criangas, adolescentes e seus familiares

14/10/2020 18h08 - Atualizada em 14/10/2020 22h49

Por Roberta Vilanova (SE%

Na Semana Nacional de Prevencao da Violéncia na Primeira
Infancia, de 12 a 18 de outubro, a Secretaria de Estado de
Saude Publica (Sespa) alerta pais e profissionais de saude
para que figuem atentos as orientacdes contidas na Caderneta
da Crianca, editada pelo Ministério da Saude, e distribuida aos
usuarios do SUS (Sistema Unico de Saude) pelas unidades de
saude publica.

A Semana foi instituida pela Lei n® 11.523, de 18 de setembro
de 2007, com “o objetivo de conscientizar a populacao
brasileira sobre a importancia do periodo entre O (zero) e 6
(seis) anos para a formacao de um cidadao mais apto a
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convivéncia social e a cultura da paz”.

No Para, em 2019, a Fundacao ParaPaz realizou 3.502
atendimentos de criancas e adolescentes vitimas de todos os
tipos de violéncia. Em 2020, o numero de atendimentos, de
janeiro a setembro, ja chegou a 1.823. A Fundacao ParaPaz
oferece atendimento especializado por meio de 13 polos
integrados, em 12 municipios paraenses.
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Nesse contexto, a Coordenacéo Estadual de Saude da Crianca
chama a atencao para os cuidados que 0s pais ou
responsaveis devem ter com a crianca nessa faixa etaria,
assim como alerta profissionais de saude para que observem
as criancas que chegam para atendimento na rede de servicos
do SUS.

Assim, a Caderneta da Crianca, oferecida em duas versoes
(menino e menina), € um documento importante e Unico, no
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gual devem ficar registradas todas as informacgdes sobre o
atendimento a crianca nos servicos de saude, de educacéo e
de assisténcia social, para o0 acompanhamento desde o
nascimento até os nove anos de idade.

AcoOes da Sespa — A médica pediatra e coordenadora estadual
de Saude da Crianca da Sespa, Ana Cristina Guzzo, informa
gue o tema da violéncia contra a crianca é trabalhado por meio
da Linha de Cuidado e Enfrentamento a Violéncia contra
Criancas e Adolescentes e suas Familias, e também com a
Caderneta da Crianca. “Temos trabalhado o tema no
acompanhamento do desenvolvimento infantil, alertando para
as gquestoes das negligéncias com a criancga, que tambéem sao
um tipo de violéncia”, afirma a coordenadora.
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Como exemplos de negligéncias, ela cita dar responsabilidades
gue a criancga até nove anos ainda nao tem capacidade de ter,
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como andar sozinha em 6nibus, cuidar de outra crianca e tomar
banho sozinha em praia ou rio. Ela lembra, ainda, que
geralmente as pessoas s6 pensam em violéncia como
agressao fisica e psicologica, mas, na verdade, € uma questao
gue precisa ser considerada muito antes de a crianga nascer.

Segundo Ana Cristina Guzzo, a prevencao da violéncia
domestica deve ser feita desde o planejamento reprodutivo e 0
pré-natal. “Ser uma crianca desejada também reduz a
violéncia. Saber que ela vai nascer numa maternidade que
promove o contato pele a pele precoce com a familia, que usa
0 método canguru, (que ja nao € mais exclusivo para o bebé
prematuro) de cuidado com as criancas, que oferece atencéao
humanizada ao recém-nascido na promocao do aleitamento na
primeira hora de vida e tem compromisso com o
desenvolvimento infantil, tudo isso previne a violéncia”, detalha
a médica.

Conteudo — Da Caderneta da Crianca, Ana Cristina Guzzo
destaca a pagina 64, que alerta os pais e profissionais sobre
possiveis violéncias sofridas. A Caderneta aponta que, como o
aprendizado se da pela imitacdo do comportamento, as
criangas que presenciam ou séo vitimas de violéncia podem
acreditar que essa é a forma natural de resolver conflitos - as
atitudes dos adultos no dia a dia sdo exemplos para elas.
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Violéncia sexual contra
criangas e adolescentes
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Portanto, os adultos n&do devem gritar ou bater, pois a crianca
aprende e repete esses comportamentos, podendo incorpora-
los a personalidade. O texto ressalta que “sofrer maus-tratos
na infancia traz prejuizos maiores do que em qualquer outra
fase da vida e pode comprometer o desenvolvimento fisico,
emocional, mental e social”.

O documento também mostra a necessidade do cuidado
especial com os casos de violéncia em criangcas menores de
trés anos, porque nessa idade elas ainda nao sabem dizer o
gue estao sentindo e percebendo no seu corpo. “Quanto mais
cedo comecar e mais tempo durar a exposicao da crianca a
situacao de violéncia, mais graves e permanentes serao os
danos causados”.

Ja entre as criangas maiores, que ja frequentam a escola, a
Caderneta chama a atencao para as situacoes de violéncia
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intencional e continua, como o bullying, caracterizado por
empurrdes, insultos e humilhacGes, como apelidos que ferem a
dignidade e mentiras que causam situacoes vexatorias.
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Os principais sinais e sintomas desse tipo de violéncia sao
irritabilidade frequente, receio exagerado da proximidade de
pessoas, tristeza constante, isolamento, manchas no corpo,
ferimentos em diferentes estagios de cicatrizacao,
comportamento de agressividade extrema, disturbio do sono,
atraso e dificuldades no desenvolvimento da fala, disturbio de
aprendizagem e até insucesso na escola.

Prevencéao de acidentes - A coordenadora estadual de Saude
da Crianca destaca, ainda, a pagina 59 da Caderneta, que traz
orientacdes sobre a prevencao de acidentes por faixa etaria,
como sufocacao, queda, intoxicacao, queimadura, afogamento,
acidente de transito e choque elétrico. “Com atitudes simples,
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0S pais ou responsaveis podem impedir acidentes que podem
matar ou deixar sequelas para o resto da vida”, enfatiza.

Um dos acidentes mais graves que uma crianca pode sofrer é
gueimadura. SO no Hospital Metropolitano de Urgéncia e
Emergéncia (HMUE), localizado em Ananindeua, na Regiao
Metropolitana de Belém, em 2019 foram atendidas 175
criancas de zero a 14 anos vitimas de queimadura. Em 2020,
de janeiro a setembro, ja sdo 116 vitimas atendidas,
demonstrando que o alerta continua necessario.

Segundo Ana Cristina Guzzo, o conteudo da pagina 58, que
alerta sobre os cuidados que 0s pais ou responsaveis precisam
ter com o uso de equipamentos eletrbnicos, como TV,
celulares, tablets e computadores, cujo excesso prejudica as
habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais. Além disso,
conforme a Caderneta, “podem ter conteudos violentos,
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eréticos ou outros impréprios para a sua idade. E importante
dar limites em relacao ao tempo em que a crianca pode ficar
diante desses equipamentos e observar o tipo de programacao
e a recomendacao etaria dos filmes, jogos e desenhos”.

Servic¢o: Qualquer suspeita de que uma crianca sofre maus-
tratos, violéncia fisica, psicoldgica e sexual, ou seja obrigada a
trabalhar, deve ser denunciada imediatamente ao Conselho
Tutelar, a Delegacia Especializada no Atendimento a Crianca e
ao Adolescente e ainda pelo servico Ligue 100. A ligacéo é
andnima e gratuita. As Cadernetas da Crianca Menina e
Menino estédo disponiveis nos links abaixo:

Caderneta da Crianca - menina -
http://www.saude.pa.gov.br/sespa-faz-alerta-sobre-violencia-na-
primeira-... [1]

Caderneta da Crianca - menino -
http://www.saude.pa.gov.br/sespa-faz-alerta-sobre-violencia-na-
primeira-... [1]
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