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terca-feira, 14 Julho, 2020

Cadastro inicia na quarta-feira (15), e podera ser realizado ate
o dia 31 de julho em 13 diferentes polos da Fundacao

oy

A terceira edicdo do 'Projeto Mae', da Fundacao ParaPaz e que
integra o programa Territorios pela Paz (TerPaz), abre
inscricdes gratuitas para o curso de gestante oferecido a
mulheres gravidas em vulnerabilidade social e financeira. O
cadastro inicia na quarta-feira (15), e podera ser realizado até o
dia 31 de julho em 13 diferentes polos da Fundacéo, no horario
de 8h as 14h.

A participante deve procurar a unidade mais proxima de sua
casa, por conta do acesso e da frequéncia. S&o 400 vagas
ofertadas e por conta do momento delicado devido ao novo
coronavirus o projeto sofreu alguns ajustes. Permanece o
periodo de dois meses, porém alternando encontros
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presenciais e remotos em quatro momentos, mudanca que
proporciona total seguranca e acolhimento as futuras mamaes.

O curso tera a participacao de profissionais de diversas areas e
abordara temas essenciais, como: os cuidados basicos de
higiene para prevenir agravos na saude; amamentacao;
depresséao pds-parto, incentivo ao pré-natal, além de promover
momentos de informacgao, descontracao e lazer, fortalecendo o
vinculo e afeto da m&e com o bebé.

Na fase final do curso, as gestantes participam de um ensaio
fotografico individual produzido pela ParaPaz, recebem
certificado de participacao, kit enxoval para o bebé&, contendo
diversos produtos e, pela primeira vez, serdo presenteadas
com um kit contendo camisola e absorvente pds-parto, itens
basicos durante o puerpério.

“Por conta do periodo do curso, € necessario que as
participantes estejam com até cinco meses de gestacao para
efetuar a matricula e concluir todas as etapas com seguranca”,
enfatiza a coordenadora do projeto, Socorro Pereira. Em duas
edicoes, o projeto ja contemplou 630 gestantes na Regiao
Metropolitana de Belem.

Os documentos necessarios (copia) para a inscricao sdo: RG, CPF, cartdo da gestante e comprovante de
residéncia.

Veja 0s enderecos para inscrigcoes:

« PARAPAZ MULHER BELEM - TV. MAURITI, 2394

« PARAPAZ MULHER ANANINDEUA - CID. NOVA V, WE 31,
N° 1112

« POLO IESP MARITUBA - ROD. BR-316 KM 13
« POLO JURUNAS - RUA DOS MUNDURUCUS, 29
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« POLO DISTRITO INDUSTRIAL - RUA ZACARIAS DE
ASSUNCAO, S/N

« POLO MANGUEIRAO - ROD. AUGUSTO MONTENEGRO
S/N KM 3

« POLO TERRA FIRME - AV. DR. CELSO MALCHER, 920
e« POLO ICUI-GUAJARA - RUA SANTA FE, 1.754

« POLO CPC RENATO CHAVES - ROD.
TRANSMANGUEIRAO, S/N

« POLO PORTO HIDROVIARIO - AV. MARECHAL HERMES,
901

« POLO CABANAGEM - ESTRADA DO BENJAMIM, S/N
« POLO UFRA - AV. PRESIDENTE TANCREDO NEVES, 2.501
« POLO UFPA - CAMPUS 3, RUA TUCUNDUBA, S/N
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