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sexta-feira, 6 Margo, 2020
Dando continuidade as atividades referentes ao Dia Internacional da

Mulher, a Fundacao ParaPaz realizou diversas acbes em Belém e
Ananindeua nesta sexta-feira (06). Na unidade ParaPaz Mulher Deam
Belém, houve uma programacao especial, em parceria com a
Secretaria de Saude (Sespa), para o publico feminino, que lotou o local
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“Relacionamento abusivo x Empoderamento feminino” foi o primeiro
tema a ser abordado entre profissionais e participantes na roda de
conversa, seguindo do “Autocuidado e prevenc¢ao ao cancer do colo do
Utero”, para divulgar e mostrar a importancia da realizacdo do exame.

Nos ultimos anos, uma das principais reivindicacoes durante o més de
marco € sobre o fim da violéncia contra as mulheres, e apesar da
unidade tratar desse assunto diariamente, hoje o foco foi outro.

“Falamos do empoderamento das mulheres e suas aspiracdes no
cenario socioecondémico e também sobre igualdade de escolha e
ocupacoes dos espacos afim de que a mulher seja valorizada n&ao por
ser mulher, e sim pela competéncia que tem”, explicou a gerente do
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Incentivo - ApGs os didlogos, as participantes foram acolhidas com um
café da manha e tiveram acesso a servicos de estéticas gratuitos,
reforcando a autoestima, como: design de sobrancelha, limpeza de
pele, corte de cabelo, massagem corporal e para os pe€s, arte-terapia e
maquiagem, além de consultas com a equipe de enfermagem da
unidade e vacinacao contra sarampo e febre amarela.

“Moro no lcui, mas um tempo atras acompanhei uma amiga, que
passava por um momento dificil, até aqui. E como eu soube dessa
acao, voltei por mim, sé pra aproveitar tudo o que estao oferecendo”,
contou a dona de casa Maria de Nazaré Silva (51), que ap0s participar
da palestra, fazer a sobrancelha e massagem, preparava-se para cortar
0 cabelo. “T6 me sentindo maravilhosa e vou sair daqui mais bonita e
valorizada, sem gastar nada”, vibrou.

Durante o discurso, a presidente da Fundacéo ParaPaz, Ray Tavares,
parabenizou a equipe pela iniciativa e empenho. “A gente reconhece a
importancia do trabalho de vocés, da Sespa, Deam, ParaPaz, que
lutam pela garantia de direitos e pelo fortalecimento da rede de
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atendimento as mulheres com qualidade. Nao adiantaria termos
bonitos prédios se ndo tivessemos um atendimento humanizado e
especializado”, concluiu a gestora.

Ananindeua - No mesmo horario, era realizada uma caminhada em
prol da garantia dos direitos das mulheres, liderada pela Unidade
Integrada ParaPaz e Policia Civil, pelos arredores do Distrito Industrial.
Mais de 100 pessoas participaram e percorreram cerca de 5km, entre
elas moradores e usuarios do polo.

Hoje pela manha também houve um encontro com funcionarias do
Grupo Sococo, em Ananindeua, para falar sobre a garantia de direitos
dentro da Lei Maria da Penha, esclarecer sobre feminicidio e, também,
para divulgar os servi¢os da unidade ParaPaz no municipio.
“Apresentamos nosso trabalho com o objetivo de conscientizar,
prevenir e orientar as funcionarias”, disse Andreza Miranda, gerente da
unidade. A roda de conversa aconteceu no auditério da fabrica e reuniu

Por Nathalia Mota.
Foto: Ana Paula Lima
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