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Nesta segunda-feira (1º), Dia Mundial de Luta Contra a Aids, cujo objetivo é despertar a população para a
necessidade de prevenção e controle do HIV/Aids no mundo, o programa Pro Paz já contabiliza, desde 2011, mais
de 45 mil testes rápidos de HIV, realizados em municípios de todas as regiões do Pará, por meio das caravanas e
mutirões do Pro Paz. O projeto, que também emite documentos e faz atendimentos nas áreas de atenção social e
saúde, já contabiliza 45.136 mil testes em pessoas da Região Metropolitana de Belém (RMB) e regiões como
Marajó, Baixo Amazonas e Baixo Tocantins.

Os testes são garantidos por meio da parceria com a Secretaria de Estado de Saúde Pública (Sespa). De acordo
com a Sespa, em 2013, o Pará registrou 1.054 casos de Aids, sendo 647 em homens e 407 em mulheres. De
janeiro a agosto deste ano, foram registrados 441 casos da doença, sendo 281 em homens e 160 em mulheres.

Segundo a integrante do Comitê Gestor do Pro Paz, Izabela Jatene, a garantia de serviços de saúde é um direito
que a população possui, garantido por meio das caravanas do Pro Paz. “Em um Estado com dimensões
continentais como o Pará, em muitos momentos se torna difícil às populações mais carentes o acesso a serviços
de cidadania. As caravanas do Pro Paz garantem esse direito, e não fecham os olhos para uma situação que é
real e precisa ser enfrentada. Os testes rápidos de HIV ajudam no processo de prevenção e, sendo diagnosticado
a tempo, permite uma qualidade de vida maior ao paciente, fazendo com que ele tenha um tratamento mais
pontual e adequado”, informou.

Segundo dados do Ministério da Saúde, 720 mil brasileiros são portadores do HIV, mas 150 mil ainda não sabem
da contaminação. O índice tem crescido principalmente entre os jovens de 15 a 24 anos, cerca de 50% na última
década, com o número de casos entre jovens do sexo masculino da mesma faixa etária crescendo 68%. Ainda de
acordo com o Ministério da Saúde, até o fim de dezembro 400 mil brasileiros já estarão em tratamento contra a
doença.

Conscientização - Além dos testes rápidos de HIV, o Pro Paz também realiza um trabalho de conscientização em
escolas públicas do Estado, por meio de palestras realizadas pelos projetos Pro Paz nas Escolas e Pro Paz
Integrado, alertando os jovens sobre os riscos de contrair Aids. O mesmo trabalho é desenvolvido nos polos do
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Pro Paz nos Bairros, que atendem crianças e adolescentes moradores da periferia de Belém, Ananindeua e
Marituba. Para Izabela Jatene, o trabalho de conscientização sobre os riscos da Aids deve ser reforçado
principalmente entre os jovens, para que saibam que o contágio pelo HIV pode ser prevenido.

“O jovem deve ter a consciência de que pode evitar a Aids e exercitar a sua liberdade sexual sem nenhum
problema, desde que leve em consideração a prevenção. Programas preventivos que o Pro Paz Integrado realiza
por meio de campanhas de conscientização, as palestras e círculos de diálogos desenvolvidos pelo Pro Paz nas
Escolas e as atividades do Pro Paz nos Bairros são fundamentais para que esse diálogo seja franco e mostre que
a prevenção é crucial para que vidas sejam salvas. Os jovens não podem ser colocados na condição de vítimas.
Eles devem ser colocados na condição de atores principais, responsáveis por salvaguardar suas próprias vidas e
ajudar a salvar novas vidas”, reiterou Izabela Jatene.

Desde 1987, o Dia Mundial de Luta Contra a Aids é comemorado em todo o mundo. No Brasil, a data começou a
ser celebrada a partir de 1988, por decisão do MS. A Aids é transmitida pelo contato com sangue, sêmen e leite
materno contaminados. Não há cura para a doença. Quem já está contaminado pode fazer o controle com
medicamentos antirretrovirais.

Os testes rápidos de HIV podem ser realizados nas unidades básicas de saúde dos municípios. Em Belém, a
Unidade de Referência Especializada em Doenças Infecciosas e Parasitárias Especiais (Uredipe) realiza o
tratamento da Aids. A Unidade fica na Travessa Magno de Araújo, Passagem Izabel, s/n, bairro do Telégrafo.

Texto:
Tiago Furtado 
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