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A aposentada Conceicdo Tavares (e), ao lado da filha, Rosimeire Marques, fez a cirurgia de catarata em
julho, com a Caravana, e voltou para uma consulta com o cardiologista.

(Agéncia Para de Noticias)

A Caravana Pro Paz Cidadania deixou neste sdbado (31) o municipio de Ponta de Pedras, no Arquipélago do
Marajo, onde esteve por dois dias. Apenas no ultimo dia de trabalho foram mais de 2,1 mil atendimentos nas &reas
de saude; de cidadania, com emissdo de documentos - 365 Carteiras de Identidade, 363 CPFs, 188 Carteiras de
Trabalho e 261 Certid6es de Nascimento, incluindo 549 fotografias, e na area juridica, com 136 atendimentos.

Esta foi a segunda acdo do Pro Paz em Ponta de Pedras — terceira das 11 cidades marajoaras que receberdo o
mutirdo — somente neste ano. A primeira foi a Caravana Oftalmoldgica, que passou pela cidade em julho, quando
registrou cerca de mil cirurgias de correcao de catarata e pterigio (carne crescida).

A Caravana oferece atendimento médico nas especialidades de Clinica Geral, Pediatria, Ginecologia, Cardiologia,
Neurologia, Endocrinologia, Reumatologia, Urologia e Dermatologia, e exames como eletrocardiograma,
preventivo do cancer de colo do Utero (PCCU); HIV e Hepatite (testes rapidos); sifilis e PSA (este auxiliar na
deteccédo de alteracdes na préstata), além de laboratério de analises clinicas.

De acordo com a coordenadora do Pro Paz, Claudia Vinagre, um dos diferenciais da Caravana neste ano é a
emissao da carteirinha do programa, com a qual sera possivel fazer o0 acompanhamento das pessoas atendidas
no mutirdo. “Fazemos o cadastro do usuario e, depois, emitimos a carteirinha do Pro Paz, que tem ainda o
namero da carteira do SUS (Sistema Unico de Salde). A nossa ideia, com isso, é fazer um melhor
acompanhamento da vida dele, ndo s6 nos préximos mutires, como também no caso daqueles que sao
referenciados para dar continuidade a algum tratamento especifico em Belém”, explicou.

Segundo ela, geralmente a procura nas Caravanas € muito grande por especialidades como Pediatria e
Ginecologia, mas desta vez o que surpreende é a demanda por Urologia, especialidade que trata, entre outras
doencas, da prevencao do cancer de préstata. “Essa procura nos surpreendeu porque, em geral, ainda ha muito
preconceito em relagdo ao exame de préstata. Mas até agora a aceitacéo tem sido muito boa”, reiterou.

A informacéo foi ratificada pelo médico urologista Leonardo Lopes, responsavel pelo atendimento a esses
pacientes no mutirdo. De acordo com o médico, hoje os homens tém uma consciéncia maior acerca da
importéncia do exame de check-up de préstata, mas a maior parte deles ainda ndo consegue ter acesso a essa
especialidade, sobretudo em regides distantes. “O que ja percebemos no Maraj6 é que cerca de 90% dos
pacientes vém ao especialista pela primeira vez, o que demonstra essa dificuldade”, disse o médico. Segundo ele,
a Sociedade Brasileira de Urologia recomenda uma avaliagao anual da préstata a partir dos 45 anos de idade,
para homens que ndo tém histérico da doenca na familia.

O bracal Pedro Damasceno, 58 anos, procurou o urologista pela primeira vez. “Sempre fui meio descuidado. Nem
sabia da existéncia dessa especialidade e desse exame para 0 homem. Agora que fiquei sabendo, resolvi me
consultar e me prevenir”, contou.

Segundo o médico Leonardo Lopes, o rastreamento do cancer de prostata é feito basicamente por dois exames: o
fisico, por meio do toque retal, pelo qual o médico observa aspectos fisicos da préstata, como a consisténcia e a
presenca de nddulos, e o exame de sangue, 0 PSA, que aponta qualquer altera¢do no 6rgdo, o que néao significa
gue o homem que tenha um resultado alterado esteja com cancer na prostata. “Para se ter um diagndstico exato é
necessaria a associagdo do exame de sangue com o exame fisico, nunca um isolado do outro. A alteragcdo de um
ou de outro indica para nés a necessidade de uma busca mais ativa, concluida com a bidpsia de préstata”, disse o
médico.

Cadeirantes — A Caravana Pro Paz também aglutina uma extensdo da Unidade Demétrio Medrado, da Secretaria
de Estado de Salde Publica (Sespa), que entrega cadeiras de rodas a pessoas necessitadas, mediante
apresentacéo de laudo médico e documentos especificos. O barco onde acontecem os atendimentos do mutirdo
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partiu de Belém com cerca de 100 cadeiras (adultas e infantis), estoque que devera ser reabastecido nos préximos
dias com mais 100 unidades.

Em Ponta de Pedras, a recepcionista Paula Ribeiro, 27 anos, foi uma das contempladas. Ela ja estava sem
esperancas de conseguir uma cadeira para a irm&, Giandria Ribeiro, 25 anos, que tem dificuldade de locomocéao
desde os 12 anos, quando sofreu um acidente de bicicleta. “Por conta desse acidente, ela teve o fémur enterrado
na bacia e sofreu um grande desvio na coluna”, contou Paula.

Como a familia ndo tem condi¢Bes de comprar, Giandria nunca teve uma cadeira de rodas, o que dificultava suas
saidas de casa, localizada em uma area de dificil acesso - uma palafita na periferia de Ponta de Pedras. “A gente
precisa viajar muito para poder fazer os tratamentos de salde dela, e s6 eu sei 0 quanto € dificil fazer o transporte
sem a cadeira. Se ndo fosse o Pro Paz, talvez nés nunca conseguissemos, porque jamais teriamos condi¢fes de
comprar uma”, afirmou Paula.

A domeéstica Rosimeire Marques ficou emocionada ao rever a equipe da Caravana Pro Paz Cidadania em Ponta
de Pedras. Em julho, durante a passagem da Caravana Oftalmolodgica pelo local, a mae dela, a aposentada
Conceigdo Tavares, 82 anos, foi beneficiada com uma cirurgia de catarata. E, neste sabado (31), retornou ao
mutirdo para uma consulta com um cardiologista. “A minha méae tinha muitas dificuldades para enxergar. Nao
cozinhava e nem costurava mais, coisas que ela gostava muito de fazer, e que agora esta retomando, tudo gracas
ao Pro Paz, que esta sendo uma verdadeira bencdo na vida da minha familia”, declarou.

Autoestima - A deputada estadual Cilene Couto, que estava de passagem pelo municipio de Ponta de Pedras, foi
cumprimentar a equipe do mutirdo. “E muito importante parabenizar o governo do Estado, pois o trabalho do Pro
Paz, além de todos os beneficios diretos, ainda devolve as pessoas a autoestima, especialmente numa regiao
como o Marajé, que tanto necessita. O Pro Paz tem a preocupacao nado sé de vir até o municipio e fazer um
atendimento, mas de dar continuidade a esse atendimento, principalmente agora, através da carteirinha do Pro
Paz”, ressaltou.

A prefeita de Ponta de Pedras, Consuelo Castro, disse que a sede do municipio, com cerca de 27 mil habitantes,
oferece apenas atendimento basico em salde, dai a importancia de uma agcao como a da Caravana, que da
acesso a especialidades tdo importantes, cuja demanda reprimida € imensa, como a Ginecologia. “N&do temos
atendimento nessas especialidades em Ponta de Pedras, por isso a presenc¢a do governo do Estado, por meio da
Caravana, é fundamental, ndo s6 em Ponta de Pedras, como em todo o Maraj6, uma regiao de tdo baixo IDH
(indice de Desenvolvimento Humano), e cujos municipios sobrevivem basicamente por conta do repasse do FPM
(Fundo de Participacao dos Municipios)”, enfatizou Consuelo Castro.

A proxima cidade a receber os servicos do mutirdo é Muana, onde o atendimento comeca nesta segunda-feira (2)
e termina na quarta-feira (4).
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